
Weinheim (Abt. 2) 
 

(Stand: Oktober 2002) 
 
 
 
 
 
1:  Pyramiden SV Golf Nationcup Jugend Olomouc 1992 roh speckig, SV Golf MCR Olomouc 2001, 

Rundschlag zügi von rechts außen, Man muß auf den 3. Kasten aufpassen, der ist locker 
er muß richtig stehen. Alternative: Birdie Bernd 9, mg 10 J. Bürglen, , mg EC Holland 
1990,  mg 35, von rechts außen bis zu 10 cm nach innen legen, je nach Temperatur und 
an die zweite Pyramide spielen, man hat nur Vorlauf entweder ohne den dritten Kasten 
oder mit anlegen, aber Achtung, der Ball legt gern vom dritten Kasten ab, wenn er früh 
dran geht. Das Schlagtempo ist entscheidend. Theoretisch hat man Rücklauf  von links, 
jedoch kommt man da fast nie vorbei. 

 
2:  Bodenwellen 3D BoF Tim Clasen roh , 3D 363 groß roh, Birdie D01 roh , von rechts außen etwas 

rein setzen (Loch) und am Zenit linke Bande spielen, locker und mit sehr wenig 
Rechtsschnitt spielen. Rücklauf von rechts. Es gibt kaum Kullerchancen und Lochränder 
springen gerne raus. 

  
3:  Sandkasten Medium schwarz „DC“, die Bahn zieht minimal links 
  
4:  Labyrinth Mini,  von links außen 20cm nach innen legen und 30cm (Heller Fleck) vor den Stoß 

spielen. Die Bande ist problemlos. 
  
5:  Mittelhügel Birdie Z 04., von der Mitte gerade oder minimal rechts spielen, je nach Schlagtempo, 

nur der Hügel zieht nach links. 
  
6:  Salto 19er light, SV 015+Linkssalto, vom etwas rechts des Loches (5cm links) der Mitte 

halblinks in den Salto mit Rechtsschnitt spielen, Rücklauf von rechts, nicht zu zügig 
spielen. Putten aus der Heimat trainieren (zieht rechts) 

  
7:  Winkel 3D BoF ÖM 98 Heike Plachota roh, 3D JEM 2001 Sascha Mark roh, Deutschmann 

VFM hart roh,  von rechts außen 5 cm nach innen legen und zwischen die Plattenstöße 
spielen, Vorlauf oder Rücklauf von rechts mit Schnitt. Alternative:  Deutschmann 081 
auf dreifach Bande und Rücklauf von links mit dem Bahnzug. Das Tempo ist jedoch 
schwieriger zu kontrollieren. 

  
8:  Gradschlag mg Turbo 4, Migo M 60 roh, Deutschmann Chawär roh, von rechts außen 3 cm nach 

innen legen und leicht nach links spielen auf Rotation rechts in den Endkreis, Chancen 
von der 3. Bande, das Tempo ist wichtig, die Bahn zieht rechts, der Ball sollte an der 
Ablegelinie in den kreis gehen. 

  
9:  Schleife 3D BoF EM 94 Bernd Szablikowski, Birdie Z05 heiß, 3D Merry Christmas 1996, 

Wagner 46er, zügig mit Linksschnitt einspielen, damit man links am Loch vorbei 
kommt, Rücklauf von links oder mit leichtem linkem Lochrand.  

 
10:  Stumpfe Kegel Deutschmann Bel Ami, 070-52, 083, von der rechten Ecke 8 cm nach links legen und 

am Beginn des ersten Kegels links an die Bande spielen. 2-Bandenschlag, Rücklauf von 
links, man hat eine große Toleranz im Rücklauf. 

  
11:  Vulkan Data - „Glüsing“,  von der Mitte gerade 
  



12:  Schrägkreis Deutschmann 083 grün Glüsing , SV Golf Switzerland 97 RL, von der Mitte ca. 10 cm 
nach links setzen und kurz vor der Roten Linie an die rechte Bande spielen, die Bande 
legt sehr schlecht ab, das Tempo sollte gerade über das Loch reichen. Putten trainieren. 
Alternative:  Nifo 3, 3D Bof Miroslav Stoparic, von rechts außen linke Innenbande, man 
sollte etwa Mitte treffen. 

  
13:  Hochteller 3D 363 klein, von der Mitte gerade, zügig, der Teller hält fast alles 
  
14:  Brücke SV Golf 1. MGC Bamberg, 3D 263 groß,  mg DJM Wernau/Wendlingen, von links 

nach rechts spielen, zügig mit leichtem Linksschnitt. Der Ball sollte nach dem Rundlauf 
oberhalb der Schweißnaht banden und sicher rechts vorbei gehen, Rücklauf von rechts. 

  
15:  Rohrhügel SV Golf MEJ Olomouc 1992, 12cm nach links legen (links neben Loch) und zur Mitte 

spielen. Man sollte nicht locker spielen, dann wirft das Rohr recht gut aus. 
  
16:  Mausefalle Deutschmann 083 roh speckig schnell, BelAmi roh, von 5 cm limks der Mitte rechts 

spielen, der Ball sollte knapp links am Loch vorbei oder über Loch springen. Nur 
Rücklauf, Putten trainieren 

  
17:  Passagen Birdie Little Avanti, Birdie Little Z 01, von ½ links außen (Loch) gerade spielen, 

locker, die Bahn  zieht deutlich rechts. Der Ball sollte links einlaufen und nach dem 
Hügel rechts anlegen, wenn  er zu früh anlegt kann er auch von der linken Wand 
kommen. 

  
18:  Blitz Nifo 2,  von rechts außen quer durch die Mitte auf die kurze Bande, Tempo ist wichtig 

da die Bahn stark nach innen zieht. 
 
 
 
Trainingsintensive Bahnen :     Salto, Schleife, Schrägkreis, Mausefalle, Passagen 
Sackbahnen :      Salto, Schleife 
  
 


