
Rheinau - Freistett (Abt. 2) 
 

(Stand: August 2001)
 
 
 
 
 
1: Pyramiden Deutschmann 084 schnell , , Deutschmann 083 langsam, 3D Alice 97  number one RL, 

von der Mitte oder 1 Loch rechts früh an die erste Pyramide, so daß der Ball zwischen 
Plattenstoß und roter Linie bandet, locker spielen, Vorlauf und Rücklauf von knapp 
rechts, Lochränder sind nicht so gut  

 
2: Salto 3D BoF Michael Trock 2000, 3D BoF Miroslav Stoparic 2000, 3D BoF DM 98 Stefan 

Schröder, von links außen 1 Loch zur Mitte setzen und Mitte bis etwas links ohne 
Schnitt einspielen, zügig, der Ball muß rechts am Loch vorbei und kommt dann im 
Rücklauf, Balltemperatur und  Schlagstärke muß stimmen. Alternativ kann man von fast 
Mitte mit Rechtsschnitt Schnitt halblinks einspielen. 

 
3: Gradschlag Deutschmann 081 „Haferstock grau“ , 084, von mittlerem Loch setzen und etwas 

links spielen, knapp links am Schraubenloch des Plattenstoßes vorbei, nicht zu locker 
spielen, Vorlauf und Rücklauf von links, Lochränder kommen nur, wenn sie ganz 
minimal sind. Heimatputts trainieren. Die Bahn hat viele uferlose Spuren. Alternative 
kann man von rechts außen oder ¾ rechts spielen, dann fast gerade. 

  
4: Bli tz 3D BoF DMM 89-95 Mainz Damen, H4, Nifo 3, von rechts außen etwa 10 cm nach 

innen legen (Loch) und ohne Schnitt quer durch spielen, der Ball soll etwa am 
Ablegenlinieneck an die kurze Bande gehen, also sehr weit innen, es ist sehr viel Platz 
zum durchspielen. 

  
5: Winkel SV Golf EM 94 Hellas klein, 3D BoF Alexandra Haider 96 RL,  von rechts außen 20 

cm nach dem ersten Plattenstoß an die Bande, 3-Bande nur Vorlauf, man muß die 3. 
BAnde vor dem 2. Plattenstoß haben. Das Tempo muß stimmen. Alternative: 
Deutschmann Yusin roh, 087 rosa roh, von etwas links der Mitte (Loch) zügig minimal 
links spielen, etwa mittig an das Winkelteil, zügig, Vorlauf und Rücklauf von links, 
Achtung: die Bälle können bis zum Abschlag zurück laufen., Putten von der roten Linie 
links trainieren. 

  
6: Brücke 3D 383, 3D BoF SwMM Tantogardens 2000, 3D 484, von rechts nach links spielen, der 

Ball sollte anlegen vor dem Endkreis , mittleres Tempo. Beim Rundlauf muß der Ball 
rechts unten einen Schlag bekommen, Vorlauf und mit Glück Rücklauf von  links. 

 
7: Bodenwelle 3D BoF ÖM 98 G. Inmann roh, 3D BoF SDM 1999+2000 K.H Gerwert roh, mg A4 

roh,  von rechts außen mit Rechtsschnitt zügig knapp nach dem Zenit an die linke 
Bande, Rücklauf von rechts, kaum Kullerchancen. 

  
8: Netz B& R E 25, Reisinger VM 1993 Göteborg, von der Mitte gerade, mittelfest. 
  
9: Sandkasten Medium schwarz,  von der Mitte gerade 
  
10: Schleife SV Golf 1. MGC Bamberg , Birdie Little Weinheim Glattlack, Zimmermann H 5 , H 6, 

BoF Birgit Stumpp , von ¼ rechts (Loch) zügig sauber in die Rundung, Rücklauf von 
links, der Ball soll etwa 1 Ballstärke links vorbei, minimaler Lochrand kommt auch, die 
Balltemperatur ist entscheidend. Die Schleife wirft sehr unkonstant aus. 

 
11: Schrägkreis Deutschmann 085 Glüsing Lauflack, von linkem Loch ( 10 cm links) zur Mitte 

spielen, mittig durch den Tunnel, nicht zu fest spielen, Vorlauf oder mit Glück von 
rechts oben, Putten trainieren, die Bahn hat leichte Spuren.   



12: Gradschlag m. H. Deutschmann Amigo ultraweich, Deutschmann 081 grau Reißlack, von etwas links 
der Mitte (Loch) nicht zu locker etwas nach rechts spielen, mittig durch, Vorlauf und 
Rücklauf von rechts, Lochränder sind ganz schlecht, Heimatputts unbedingt trainieren, 
keine rolli gen Bälle spielen, diese laufen bis zum 1. Stab zurück. Die Bahn hat Spuren. 
Alternativ kann man ganz tote Bälle spielen nur auf Vorlauf, zügig, diese bleiben im 
Endkreis. 

  
13: Mittelhügel Birdie Z 04 „Glüsing“ , mg Maier Special, etwas links setzen (linkes Loch) und 

minimal rechts spielen, nur der Hügel zieht minimal links, locker spielen. 
   
14: Vulkan Wagner Data – „ Glüsing“ , minimal nach links spielen. 
  
15: Passagen 3D 463 „ Glüsing Glatt lack“ , 3D Kombi DM 2001 Schriesheim, mg Maier Classic 4, 

Classic 3 weich, von rechts außen nach links zur Mitte spielen (am bersten Punkt 
suchen), man muß links der Mitte einspielen, dann legt der Ball einmal l inks an und 
kommt im Rücklauf von rechts. 

 
16: Labyr inth Mini, von ¾ links 25 cm vor den Plattenstoß, nicht zu fest spielen. 
  
17: Stumpfe Kegel Deutschmann 081 schnell „ Glüsing Lauflack“ , 081 „ Haferstock grau“ , je nach 

Temperatur, von rechts außen 8- 10 cm nach innen setzen und leicht nach rechts locker 
über beide Kegel, Vorlauf oder Rücklauf von rechts. Heimatputts unbedingt trainieren. 

  
18: Rohrhügel Birdie I talo Bomba,  mg Cup silber/rot,  vom links der Mitte ( linkes Loch oder noch 

weiter nach links setzen) weit nach rechts spielen, möglichst ohne schaukeln einspielen, 
kommt fast nur über Loch, wirft sehr unkonstant aus.  

 
 
 
Trainingsintensive Bahnen :     Gradschlag, Winkel ,Schleife, Gradschlag m.H., Rohr  
Sackbahnen :      Gradschlag,  Schleife, Gradschlag m. H., Rohr 
  
 


