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1: Gradschlag m.H. 3D Ball ohne Namen, 3D Traki Maus 2005, Deutschmann 083, 084, vom dicken 

rechten Loch deutlich nach links spielen , knapp am zweiten Eisen vorbei, Vorlauf 
oder Rücklauf mit linkem Lochrand. Deutschmannbälle nicht zu zügig spielen, der 
Ball kann aus dem Loch spielen, ist jedoch besser geworden. Putten über 1 und  2 
Banden trainieren. Alternative: tote Bälle wie 263 oder SV Hellas, die kann man 
über Rundlauf Putten wenn man den 3. Stab trifft. 

 
2: Salto Ruff Bad Girlz 1, mg Viagra – die eins steht, 3D 35 Jahre Wetzlar Rauhlack , von 

4 cm links halblinks einspielen mit Schnitt, zügig, Endkreis zieht etwas links, daher 
kommen Lochränder ganz gut.   

 
3: Mausefalle Nifo 2, Nifo 3 von größerem Loch (1cm rechts von der Mitte) minimal links 

spielen, Vorlauf oder Rücklauf von links, leichte Bande im Endkreis reicht, locker 
spielen, Lochränder links sind jedoch meist tot. Alternative:  3D Pingvin etc. von 
10 cm rechts nur auf Rücklauf, dann ist Tempo entscheidend 

 

4: Mittelhügel Birdie Z 04 „Glüsing“, mg Maier Spec., von der Mitte etwas nach links spielen. 
Tempo und Richtung sind wichtig 

 
5: V-Bahn Deutschmann 083 roh speckig, von rechts 10 cm nach innen legen und rechts 

hochspielen mit Vorbande. Alternative: gleicher Schlag links hoch. 
 
6: Schleife  Medium silber , , 3D-073 groß lackiert oder roh-spekig, 3D BoF Melanie 

Schuster, Reisinger 15 roh, mittelfest mit etwas Schnitt, Rücklauf von links 
(Lochtempo), Medium etwas wärmen, der Schnitt muß hierbei nicht so genau 
stimmen. 

 
7: Pyramiden Reisinger Wernau-Wendlingen,  mg Crash 94, mg Pacman 3 , von außen oder 

etwas reinlegen (bis 10 cm) und locker an den 2. Kasten spielen. Rechts an den 
Kasten spielen. Vorlauf oder  Rücklauf von knapp rechts, auch von links mit 
leichtem Lochrand möglich. 

 
8: Rohrhügel Wagner 10er, 17er schnell, Birdie Italo Bomba   5cm nach rechts setzen und 

leicht nach links spielen, das kleine lange Metallrohr schluckt fast nichts. Der Ball 
kommt über Loch . Kullerchancen sind schlecht geworden,  

 
9:  Netz  B&M E 25, von der Mitte gerade spielen, der Ball rutscht immer,. 
 
10: Bodenwellen Birdie Sen EM Weinheim , Birdie D 06 von halblinks (Loch) locker in den 

rechten Rundlauf spielen. Der Ball kommt von 2.00 Uhr wenn ca. 20 cm über Loch 
ist. 



 
11: Stumpfe Kegel 3D 35 Jahre Wetzlar Rauhlack , mg Viagra – die eins steht , von links außen 

(und kurz vor dem PLattenstoß an die linke Vorbande spielen, Temp ist wichtig Der 
Ball soll 5-8 cm rechts am Loch vorbei und kommt dann im Rücklauf. Alternative:   
3D BoF SEM 93 Manfred Kalisch, MR Grenchen + 16, +18 von  fast rechts 
Doppelbandenschlag mit Rücklauf von knapp. Das Tempo ist entscheidend. 
Lochrand ist absolut tot. 

 
12: Sandkasten  3D Rendsburg 1, Nifo 3 von der Mitte gerade, die Schanze steht sehr weit vorn, 

deshalb gefühlvoll schlagen. 
 
13: Schrägkreis Deutschmann 085 ,  1 cm rechts neben das rechte Loch setzen und links denken, 

locker spielen, dann sucht sich der Ball die Spur zum Loch selbst, die zweite Platte 
ist eine Wanne, man sollte jedoch nicht rechts von der Mitte durch den Tunnel 
spielen. Alternative:    3D Pingvin, Nifo 3 von rechts außen linke Innenbande, trifft 
man die Bande ist das As sicher 

 
14: Winkel  Deutschmann Super 9 roh , 86er roh, , Super 10 rauh, , von fastrechts (vor das 

E legen) außen knapp links von der Mitte an das Winkelteil, mittleres Tempo, 
Vorlauf oder Rücklauf von rechts, Lochränder sind meist tot, im Sommer oder bei 
günstigem Wind laufen die Bälle vom Winkelteil wieder in den Endkreis und man 
hat dann noch Kullerchancen. Die Bahn zieht vor dem Winkelteil stark nach 
rechts, Putten von außerhalb trainieren, das sind zwar i.A. nur ca. 30 cm trainieren 
aber die Bälle leicht aus dem Loch springen.  

 
15: Brücke 3D 35 Jahre Salzgitter,  3D 263, von rechts nach links spielen, Rücklauf von 

links, die Bahn zieht leicht rechts man darf nicht zu früh an die Bande kommen. 
Alternative:  Birdie Little Weinheim, H4, 3D 263 medium, Ball je nach 
Temperatur, von links nach rechts zügig mit Linksschnitt, Rücklauf von rechts. Die 
Bälle können stark bremsen wenn man beim Einspielen die Schweißnaht trifft. 

 
16: Labyrinth  Mini, von ¾  links 10 cm vor die beiden Schrauben an die rechte Bande spielen,  

sehr zugig spielen 
 
17:  Hochteller Stein, Reisinger Caddy M, Mini o.ä., möglichst etwas links hochspielen, Bälle 

können am Ablauf springen, der Rand ist nicht sehr hoch 
 
18: Blitz  Nifo 3,  Nifo 2, 3D Pingvin ,  quer durch ohne Schnitt auf die kurze Bande, 

Temposchlag vom 4. Loch von rechts, die Bahn zieht erst auf der dritten Platte 
nach rechts.  

 
 
 
Trainingsintensive Bahnen :  Gradschlag m.H., Salto, Mausefalle, Rohrhügel, Stumpfe 

Kegel,  Brücke, Hochteller 
 
Sackbahnen :  Gradschlag m.H. 
 
 
 
 
 
 


